Wir fiirs Miteinander.

Herzliche Einladung zum Info-Abend

Gesundheit beginnt im Darm - Was konnen wir dafiir tun?

- S

Foto: www.gesunderlebensstil.net

Wann? 10. Oktober 2024

in Ruderting
Landgasthof zum Miiller

Beginn 19 Uhr

Begriiflung

Vortrag von/mit Christian Lindinger,
Apotheker und Mikronihrstoffcoach
Fragen & Austausch

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um Ihre verbindliche
Anmeldung bis 8. Oktober 2024:

bergmann@passauer-oberland.de
oder telefonisch: 08504-9155-20

Darmgesundhelt

Wir laden Sie sehr herzlich zu diesem
kostenfreien Info-Abend ein!

»IHRE Gesundheit beginnt im Darm®,
lautet eine wichtige und wahre
Aussage. Herr Apotheker Lindinger
zeigt auf, wie einfach es ist, durch unser
Verhalten und unsere Erndhrung die
Gesundheit positiv zu beeinflussen
und welche Rolle unser Darm dabei
spielt.

Dieser lebendige Vortrag wird Ihr
Wissen iiber Thre Gesundheit berei-
chern und anschaulich zeigen, wie grof3
Ihr eigener Anteil am Erhalt der
Gesundheit sein kann.
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